Przygotowanie pacjenta do wykonania wodorowego testu oddechowego

e Wodorowy test oddechowy jest przeciwwskazany u osob z hipoglikemia reaktywna

e Wynik moze zafalszowa¢ rowniez silna prochnica i duzy stan zapalny w obrebie jamy
ustnej

e Osoby chorujace na cukrzyce powinny o tym poinformowaé przed testem oraz
przedstawi¢ liste i dawkowanie lekow ze wzgledu na mozliwg koniecznos$¢ ich
modyfikacji w dniu testu

e Test mozna wykonac jesli przez 4-6 tygodni:
- Nie stosowano antybiotykow 1 lekow, mogacych zaburzy¢ wynik testu (nifuroksazyd,
furazolidon, preparaty bizmutu)
- Nie wykonywano kolonoskopii, fluoroskopii, enteroklizy Iub barytowego wlewu
doodbytniczego
- Nie przebyto epizodu biegunki infekcyjnej, hydrokolonoterapii, nie stosowano lewatywy
lub nie zazywano silnych lekow przeczyszczajacych

e Na 1 tydzien przed testem:
- Nalezy odstawi¢ ziota bakteriobojcze, probiotyki, inhibitory pompy protonowe;.

e Na 3 dni przed testem:
— Nalezy odstawi¢ tagodne $rodki przeczyszczajace, w tym laktuloze

e Na 1 dzien przed testem:
- Nalezy odstawi¢ betaing HCI, ocet jabtkowy, gorzkie krople zotadkowe i wszelkie inne
»zakwaszacze” 1 ,,odkwaszacze” zoladka, enzymy trawienne oraz inne suplementy,
zwlaszcza zawierajace btonnik (nie odstawiac samodzielnie lekow!)
— Nie nalezy wykonywac¢ wysitku fizycznego.

e 1-2 dni przed testem zastosowa¢ diete (jak nizej):
— 1 dzien, w przykadku biegunek lub objawoéw mieszanych z przewagg biegunek
— 2 dni, w przypadku zapar¢ lub objawdéw mieszanych z przewagg zapar¢

e W dniu testu nalezy:
— Wsta¢ minimum godzing przed testem.
— By¢ na czczo od 12 godzin, mozna pi¢ wodg.
— Tuz przed badaniem umyc¢ z¢by.
— Nie zu¢ gumy, nie je$¢ cukierkdw, nie pali¢ papierosoéw, nie uzywac kleju do protez.
— Wzigc€ ze sobg cos do czytania (czas trwania testu to 3 godziny)

e Podczas testu nalezy:
— Siedzie¢ w jednym miejscu, nie spacerowac, nie spac.

DIETA PRZED TESTEM

Nalezy unikac:

— Mleka i sokdw owocowych

— Przypraw poza sola i pieprzem

— Kategorycznie unikaj cebuli, czosnku i pora!

— Zielonej herbaty

— Ziotowych naparow

— Wody wysoko zmineralizowanej

— Wody gazowanej

— Stodzonych napojow

— Owocow 1 warzyw (ze wzgledu na zawarto$¢ btonnika), szczegdlnie istotne jest unikanie warzyw
1 owocow wzdymajacych (np. kapusta, warzywa straczkowe)




Mozna spozywac:

— Migso, ryby, jajka (wigcej matych porcji)

— Dojrzate sery zo6lte (Parmezan, Pecorino), nabiat bez laktozy

— Wywary mig¢sne (tylko na migsie, bez warzyw)

— Oliwg z oliwek, olej kokosowy, masto klarowane (tyzka do gotowania)

— S46l, pieprz

— Wodg nisko mieneralizowang

— Stabg kawe 1 stabg czarng herbate (gorzka — bez stodzikow 1 mleka, 1 filizanka)

Wskazane jest spozywac wiecej nieduzych positkow

Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z przygotowaniem do wodorowego testu oddechowego i
nie zatailam/em Zadnej z wymienionych chorob bedacych przeciwwskazaniem za do
wykonania tego testu lub wymagajacych zgloszenia.

podpis pacjenta/ki



